



江苏海事职业技术学院
教  案

	教学单元（项目）名称：             第一章大学生职业生涯概述

	授课教师： 
	[bookmark: _GoBack]班级：全院2014级
	日期：11月12日
	学时数：4

	教学目标
	知识目标
	能力目标
	素质目标

	
	通过本章教学，使学生明白何为职业生涯规划，了解职业生涯规划的重要意义，激起学生主动了解职业生涯规划的兴趣。
	激发学生的积极性。了解自己和能力和职业要求的能力差距在哪里，锁定目标，调整心态努力提升。
	通过学习了解海员的职业特点，对未来的方向明确，对职业未来发展和能力要求有一定了解，并按照要求努力

	教学重点及难点
	1、什么是职业生涯？
2、为什么要对我们的职业生涯进行规划？
3、如何在未来职业生涯中获得成功？
4、职业生涯规划对我们获得职业成功的重要意义。
5、成功的职业生涯，从制定合适的目标开始。

	训练任务
或案例
	
通过自制的海员工作实录向大家展示在海上工作的真实情况
以职业为依托，介绍大家未来的职业发展和走向


	教学条件和资源
准备
	
多媒体设备


	课后任务
	
给同学布置课后作业，按照模版完成个人的职业生涯规划报告书


	教学体会
	针对学生感兴趣的内容可适当增加案例，效果更好
案例分析要接近同学的周围，更有共鸣

	教学过程设计

	主要步骤
	教学内容
	教学方法
与手段
	时间分配

	复    习
	
	

	


	课程导入
	通过故事说明：为什么要对我们的职业生涯进行规划（引用几个小故事说明）
	案例分析
分组讨论
	1


	讲授与实践
	一、什么是职业生涯？
1、概念 2、理解
二、为什么要对我们的职业生涯进行规划？
在这里首先和大家分享一个小故事，希望对大家认识“职业生涯规划”的重要性有所启发：《蚯蚓的目标阶梯》 
三、如何在未来职业生涯中获得成功？
着重需要记住的三个步骤：
一是确定一个切合实际的职业定位和职业目标
二是分解目标，设计出合理的职业生涯规划图
三是付诸行动,不断努力和调整

职业规划流程图，后面的课程中详细讲述。

四、职业生涯规划对获得职业成功的重要意义
人们的求职速度加快
人们的求职成本降低
工作的持久性增强
工作满意度更高
充分提升个人职业竞争力
获得更高的回报

五、成功的职业生涯，从制定合适目标开始
   故事一：目标对人生影响的跟踪调查
   故事二：新生活是从选定方向开始的。
   故事三：如果没有目标，人生将会怎样？
    所以，我们要敢于梦想，敢于制定富有挑战性的目标，这样，我们的潜能才能最大程度的激发出来，才更加容易在未来的职场上获得成功。
	讲授
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	课堂总结
	针对学生感兴趣的内容可适当增加案例，效果更好。案例分析要接近同学的周围，更有共鸣
	


	




















